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(Hier in Größe Din A5) 

 

Kurzanleitung 

 für  

Hülle für Bullet Journal im Stil einer Travelers Notebook 

Hülle 

 

 

Die Anleitung ist ohne Gewähr. 

Ich habe die Anleitung sorgfältig erstellt und geprüft, eine Garantie übernehme ich 

jedoch nicht. 

Für eventuell auftretende Fehler oder Schäden kann ich nicht haftbar gemacht 

werden. 

Tipp: lies Dir die Anleitung einmal komplett durch bevor Du beginnst! 

(Da klären sich manchmal schon Dinge) 
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Material:  

 Kunstleder, abhängig von der Hüllengröße (bei DIN A5 50 cm 

bei Stoffbreite 1,40 m)  

Hinweis: Zuschnitte haben oft die Größe 50 x 70 cm, da wird es 

mit nur einem Zuschnitt evtl. etwas knapp 

Für die Filzvariante braucht man weniger, da der Filz nicht 

doppelt genommen werden muss, also ein Stück in der Größe 30 x 

40 cm bei der DIN A5 Größe (möchtest Du Echtleder verwenden 

gilt das ebenso) Filzdicke 3mm 

 Gummikordel 1,5 oder 2 mm stark (ca. 2 Meter) 

 11 Ösen (5mm, z.B. von Prym) und passendes Werkzeug zum 

anbringen 

 ein Knopf durch dessen Löcher das Gummiband passt 

 Fixierklammern (nur für die Kunstleder-Variante) 

 Nähmaschine 

 Garn in der gewünschten Farbe (nur bei der Kunstleder-

Variante) 

 Papier DIN A3 (Zeichenblock), Stift, Schere und Lineal  

Hinweis: eine individuelle Vorlage ist deshalb sinnvoll, weil die 

Dicke des Notizbuches nicht bei jedem gleich ist und jeder 

unterschiedlich viel einheften möchte.  

 

Ich persönlich habe z. B. vier Hefte, anstelle eines  

dicken Buches. 
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Die abgebildeten Schutzengel, der Sternanhänger und der Stiftehalter sind von mir 

selbst angefertigt, das kannst Du auch so machen, oder du kaufst welche. Vielleicht 

möchtest Du aber auch ganz darauf verzichten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Du kannst sie auch bei mir im Shop bestellen) 

 

Für die Hüllen habe ich auch noch ein praktisches Innenleben gestaltet, das kannst 

Du dazu nähen, musst es aber nicht. Die Anleitung dafür hänge ich einfach hinten 

an, dann kannst Du selbst entscheiden, ob Du es noch nähen willst oder nicht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich finde es sehr praktisch, denn Visitenkarten, Zettel, EC- Karten, 

Ausweisdokumente etc. sind so gut gesichert und es fällt nichts heraus. 
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Los geht´s: 

 

 Anfertigen einer Schablone aus Papier  

 

 

 

 

 

Blau: dein Bullet Journal (z.B. DIN A5) 

Rosa: die Dicke deines Bullet Journals 

Weiß: Papier, ca. 1,5 cm rundherum größer als  dein Bullet Journal 

 (bei Din A5 und einer Dicke von ca. 2 cm dürfte das  ca. 24 mal 35 cm 

groß sein) 

 Die Schablone ausschneiden und auf das Kunstleder oder den 

Filz übertragen. Dabei kannst Du entscheiden, ob Du die Ecken 

leicht abrunden möchtest oder lieber spitz lässt. 

 Die beiden Stücke bei der Kunstleder-Variante oder das eine 

Stück bei Filz exakt ausschneiden 

 

 Beide Stücke links auf links zusammenlegen (schöne Seite 

jeweils außen) und  mit den Klammern rundherum gut 

fixieren. 

 Jetzt einfach knappkantig einmal herumnähen. 

 

Nur bei Kunstleder-Variante, entfällt bei Filz 
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Ösen anbringen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeweils die Mitte der langen und kurzen Seite mit einer Klammer 

markieren.  

Ca. 1 cm vom Rand die Ösen oben und unten anbringen und die 

anderen  entsprechend ausrichten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Möchtest Du nur ein Buch einheften, reicht jeweils eine Öse oben und unten (dann 

sind es 7 anstatt 11 Ösen für das gesamte Projekt) 

Ich verteile es immer gerne auf mehrere Hefte, deshalb die 3 Löcher.  

 

 



 

6 
 

Gummiband anbringen: 

 Gummiband einfädeln bei einer Öse:  

einfach oben und unten einfädeln und die Enden auf der Innenseite 

verknoten 

 Bei drei Ösen gehst Du nach folgendem Schema vor: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die endgültige Längenfixierung machst du am besten, wenn das Bullet Journal 

eingespannt ist, denn so siehst du wann es straff genug ist. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Enden 

einfach 

verknoten 
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Jetzt fehlt noch der Quergummi: 

 

Dazu schneidest du aus dem Kunstleder zwei ca. 2,5 mal 9 cm große 

Streifen zu, klammerst sie zusammen (schöne Seite jeweils außen) und 

steppst sie knappkantig zusammen. 

Bei der Filz-Variante reicht ein Stück 

 

Anbringen der vier Ösen: 

 

 

 

 

 

 

 

Ein ca. 50 cm langes Stück Gummiband durch die Ösen fädeln 

(siehe Bild) und die Enden dann jeweils durch das mittlere Loch an 

der Rückseite der Hülle fädeln,  

durch die Löcher des Knopfes an der Innenseite der Hülle und so 

verknoten, dass es später straff um die Hülle liegt. 
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Fertigstellung: 

Das Bullet Journal bzw. die Hefte jeweils bei der Hälfte der Blätter 

durch einen Gummi schieben. 

 

 

 

 

 

 

 

Fertig! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich wünsche Dir viel Freude beim Nacharbeiten und gutes 

Gelingen! 

Vielleicht schickst du ja mal ein Foto von Deiner fertigen Hülle. 
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_Fortsetzung- 

 

 

 

 

 

 

Falls Du das praktische Innenleben auch nähen möchtest, dann geht 

es noch weiter: 

 

 

Benötigtes Material: 

 Klarfolie oder auch Wachstuch (wenn Du es nicht so einsichtig 

möchtest) ca. 60 x 30 cm sollten reichen 

 Ca. 22 cm Schrägband 

 einen 20 cm langen Reißverschluss 

 Klippse 

 Nähgarn in der passenden Farbe 

 Einen Teflon-Nähfuß für die Folie (nicht zwingend, aber 

besser) 

 Schere 

 Lineal 

 Wasserlöslicher Folienstift 
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Los geht´s:  

Teil A 

Schneide ein 10,5 x 21 cm großes                                                                          

Stück aus der Folie zu und ein  

7 x 10 cm großes Stück. 

Das kleinere legst Du  

am unteren Rand auf, klippst es fest 

und steppst es entlang der gelben Linie 

 knappkantig ab.  

(Es sollte eine Scheckkarte locker 

hinein passen) 

Die rechte lange Kante fasst Du mit  

Schrägband ein. 

 

Nun brauchst Du ein 21 x 29 cm großes Stück Folie 
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Darauf legst Du das eben genähte 

Teil: 

abgesteppt wird an der gelben Linie, 

so entsteht noch eine Unterteilung.  

 

Die Position der Naht kannst Du an Deine Bedürfnisse anpassen. 

Bei mir ist die Naht ca. 15 cm vom unteren Rand entfernt. 

 

 

Teil B 

Hierfür schneidest Du ein 14 x 21 cm großes Stück zu und  

zwei 6,5 x 9,5 cm große Stücke 

 

Die kleinen Stücke werden auf dem 

großen Stück so positioniert und 

jeweils entlang der gelben Linie 

knappkantig festgenäht. 

So entstehen zwei weitere Karten- 

Fächer. 
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Nun nimmst Du den Reißverschluss zur Hand und legst ihn oben 

bündig an der rechten Kante unter die Folie.  

 

 

Abgesteppt wird entlang der  

gelb markierten Linie, von oben bis  

an das untere Ende der Folie. 

 

 

 

 

Fertig ist Teil B 

 

 

 

Nun musst Du noch Teil A und B zusammen fügen. 
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Dazu legst Du Teil A vor Dich hin und Teil B oben darauf. 

Rücke Teil B an den rechten Rand von Teil A, aber lass ca. 1cm 

Abstand zum rechten Rand. 

 

 

 

 

 

 

Schlage nun den rechten Rand von Teil A nach oben auf das noch 

freie Ende des Reißverschlusses von Teil B und wenn es gut passt 

fixiere die Lage mit Klemmen.  

Nun kannst Du den RV entlang der gelben Linie festnähen. 

 

Um die beiden Teile A  

und B endgültig zu fixieren, 

steppst Du noch entlang der 

roten Linie von oben nach 

unten durch. 
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Falte das Ganze in der Mitte  

Zusammen und knipse die Ecken 

etwas ab (rote  Markierung). 

So hält es später besser im  

Gummiband. 

 

 

 

Nun klappst Du das ganze wieder auf und steppst am besten mit 

Zickzack- Stich entlang der gelben Linie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die abgeknipsten Stellen in der Mitte mit doppeltem Zickzack Stich 

abnähen, dann sind sie stabiler, wenn das Gummiband dort reibt. 
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Das Ganze noch durch eines der Gummibänder fädeln und fertig! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viel Freude mit Deiner neuen Hülle… 

 

Bei Fragen oder Problemen kurze Nachricht reicht, ich melde mich 

dann bei Dir. 

Ebenso würde ich mich über eine kurze Rückmeldung freuen, ob 

die Anleitung gut umzusetzen war. 

www.verfilztesundhandgenaehtes.de 

oder 

https://www.facebook.com/verfilztesundhandgenaehtes/ 

http://www.verfilztesundhandgenaehtes.de/

