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Mug Rug  

Tassenteppich „Zeit für MICH“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeit für mich kommt oft zu kurz, mit diesem 

selbstgemachten Tassenteppich kannst Du Dich immer mal 

wieder daran erinnern, dir Zeit für Dich zu nehmen. 
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Wichtige Hinweise: 

Die Anleitung ist von mir sorgfältig erstellt und geprüft, eine 

Gewähr übernehme ich nicht. Für eventuell auftretende Schäden 

kann ich nicht haftbar gemacht werden! 

Bevor Du startest, empfehle ich die Anleitung erst einmal komplett 

durchzulesen. 

Der fertige MUG RUG ist 12 x 15 cm groß, der Tassenkreis 8 cm im Durchmesser. Die 

runden Filzpatches  sind  3 und  2,5 cm im Durchmesser, der rechteckige 3 x 6 cm. 

Möchtest Du eine Jumbotasse abstellen, dann mach das alles einfach um einige 

Zentimeter größer. 

Die Filzpatches  sind mit der Stickmaschine gestickt, ausgeschnitten  und anschließend, 

wie auch der Tassenkreis, durch frei Hand sticken mit der Nähmaschine auf den pinken 

Filz appliziert worden. 

Hast Du keine Stickmaschine, kannst Du die Schrift auch mit der Hand sticken oder Du 

meldest Dich bei mir, dann stickt meine Maschine das für Dich. 

Für die Technik des Freihandstickens muss die Nähmaschine einige spezielle Funktionen 

(siehe weiter unten) besitzen und Du solltest einiges an Näherfahrung mitbringen. 

Beim Freihandsticken mit der Nähmaschine wird der Stoff, bzw. hier der Filz, mit der 

Hand frei unter der Nähnadel bewegt. Mit etwas Übung lässt sich so fast jedes 

gewünschte Motiv auf den Stoff, bzw. Filz malen. 

Ich werde in dieser Anleitung Schritt für Schritt erklären wie es funktioniert. 

TIPP: um mit der Technik des Freihandstickens  vertraut zu werden empfehle ich erst 

einmal mit Stoffresten ein paar Übungen zum Aufwärmen zu machen. Es ist ein wenig 

Übung nötig bis man den Stoff so unter der Nadel bewegt, dass flüssige Linien 

entstehen. 

Du wirst aber merken, das wird immer besser und irgendwann kann man gar nicht mehr 

aufhören mit dem Nähmalen, es macht süchtig! 
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Welche Funktionen sollte Deine Nähmaschine haben: 

 Der Stofftransporteur sollte absenkbar sein (alternativ kannst Du ihn 

auch mit einer Platte abdecken, mag ich persönlich nicht so gerne) 

 

 Du solltest einen Freihand Quiltfuß besitzen 

 

 Die Näh-Geschwindigkeit sollte 

          einstellbar sein 

 

 

Benötigtes  Material: 

2 mm starken Stickfilz (Polyesterfilz)in Weiß und pink oder auch in 

anderen Farben  

10 x 10 cm Baumwollstoff für den Tassenkreis 

20 x 20 cm Baumwollstoff für die Unterseite des Teppichs 

schwarzes Polyester Stick- bzw. Quiltgarn 

Maschinenstickgarn in türkis oder einer anderen Farbe 

weißes Maschinennähgarn oder in der Farbe des Filzes 

Vliesofix  

Schneidmatte und Rollschneider 

Bügeleisen 

Stoffschere, Zackenschere  und Konturenschere 

Doppelseitiges dünnes Klebeband 
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Es geht los: 

1. Sticke auf den weißen Filz die Worte  ZEIT,  für und MICH. Dabei 

genügend Abstand zwischen den Worten lassen, damit Du sie nachher  

gut ausschneiden kannst.  

2. Die gestickten Worte ausschneiden und auf der Rückseite jeweils ein 

kleines Stück doppelseitiges Klebeband anbringen (wichtig, nicht zu 

groß, sonst verklebt nachher beim Freihandsticken die Nähnadel) 

3. Den pinken Filz in der gewünschten Größe (bei mir 12 x 15 cm)mit 

dem Rollschneider zuschneiden. 

4. Auf die Rückseite des Baumwollstoffes für den Tassenkreis das 

Vliesofix nach Herstellerangaben aufbügeln und mit der Zackenschere 

einen Kreis schneiden. Dazu einfach auf die Trägerfolie des Vliesofix 

die Tasse stellen und mit einem Stift umrunden. Großzügig etwas 

außerhalb der Linie schneiden. 

5. Beim Tassenkreis das Trägerpapier vom Fliesofix ablösen und 

vorsichtig auf den Filz bügeln, ein Küchenhandtuch oben auf gelegt 

schützt den Filz beim Bügeln. 

6. Von den Filzpatches jeweils die Trägerfolie vom doppelseitigen 

Klebeband ablösen und die Patches auf den Filz kleben 

 

Jetzt musst du die Nähmaschine zum Sticken vorbereiten: 

1. Den Stofftransporteur absenken 
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2. Den Quiltfuß einsetzen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Schwarzes Stickgarn für den Oberfaden und weißes Garn für den 

Unterfaden einsetzen 

4. Geschwindigkeit auf mittel 

5. Stichlänge auf 3 
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Freihand die Motive umsticken…durch bewegen des Stoffes unter der Nadel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt musst Du die Maschine wieder zurückbauen in den normalen 

Nähmodus. 
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Auf das 20 x 20 cm Stoffstück für die Rückseite Vliesofix aufbügeln, das 

Trägerpapier abnehmen und den Stoff auf die Rückseite des fertig bestickten  

Filzstückes bügeln. 

Mit der Nähmaschine einmal knappkantig absteppen. 

Mit der Schere den überstehenden Stoff wegschneiden. 

 

 

FERTIG! 
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Viel Spaß beim Nacharbeiten und eine gute Zeit für DICH! 

 

Wie immer gilt: 

Bei Fragen oder Problemen einfach melden! 

www.verfilztesundhandgenaehtes.de 


